
Bent u boven 40 jaar en wenst u scherper te zien 
zonder bril, kan een lensvervanging van het oog 
een permanente oplossing bieden. Een bifocale 
of multifocale lens wordt geïmplanteerd in het 
oorspronkelijke lenszakje.  Deze methode wordt 
“Refractive Lens Exchange (RLE)” genoemd en 
komt qua techniek overeen met een 
cataractoperatie.

Bent u jonger dan 40 jaar en wenst u scherper te 
zien zonder bril, dan verwijzen we u graag 
verder naar collega dr. Karolien Termote, 
verbonden met het Oogcentrum Visie te 
Sint-Katelijne-Waver.

Via deze link vindt u de contactgegevens: 
www.oogcentrumvisie.be    

Wenst u contact 
op te nemen?

CONTACT

Telefonisch kan u ons steeds 
bereiken op alle weekdagen 
van 8 tot 20u op onderstaand 
nummer:

015 123 004

Voor spoedgevallen in het 
weekend richt u zich tot de 
oogarts van wacht via het 
dichtstbijzijnde ziekenhuis.

Ook via mail kan u ons steeds 
contacteren.

info@oogartsenpraktijkhob.be

Wenst u meer informatie over 
onze andere behandelingen? 
Dan verwijzen we u graag door 
naar onze website.

www.oogartsenpraktijkhob.be

Zien zonder bril

Via deze folder willen wij u informeren 
omtrent zien zonder bril. Deze folder 
betreft een algemene voorlichting en is 
bedoeld als extra informatie naast het 
gesprek dat u met ons heeft gehad. 



Lenskeuze
Een kunstlens kan zich niet kan aanpassen om zowel dichtbij 
als ver te zien (accommoderen). Dat kan alleen een 
natuurlijke lens, al neemt dat vermogen ook af vanaf een 
jaar of 40. De correctie met kunstlenzen kan niet onder alle 
omstandigheden een perfect zicht bieden, dit omdat het 
zicht afhankelijk is van meerdere factoren zoals pupilgrootte, 
eigenschappen van het hoornvlies, de belichting,..

De kwaliteit van het zicht is , ook na een ingreep, afhankelijk 
van het contrastzicht. Naarmate we ouder worden, wordt 
het contrastzicht moeilijker en ontwikkelen we meer 
‘nachtblindheid’.

Er kan vooraf een keuze gemaakt worden tussen 2 mogelijk-
heden:

Bifocale lenzen

Bifocale lenzen bieden de mogelijkheid om scherp te zien 
voor ver én voor tussenafstand; voor langdurig leeswerk 
heeft men nog een lichte leesbril nodig. Gemiddeld bent u 
voor 80 tot 90 % van uw activiteiten brilvrij.
Bifocale lenzen geven nauwelijks optische bijwerkingen zoals 
bv lichtverstrooiing in het donker en geven kwalitatief een 
goed zicht op tussenafstand zoals aan de computer.
Deze kunstlens wordt niet terugbetaald en valt volledig ten 
laste van de patiënt.

Multifocale lenzen

Multifocale kunstlenzen zorgen voor een scherp zicht zowel 
ver als dichtbij. Met multifocale lenzen vormt het lezen van 
een krant of boek zonder bril geen probleem. 
Kleine letters zoals bijsluiters kunnen een grotere uitdaging 
zijn. Het zicht op de tussenafstanden, zoals werken aan een 
computer, is soms iets minder scherp. In sommige gevallen 
kunnen multifocale lenzen lichtverstrooiing of verblinding 
geven, vooral in het donker. Deze kunstlens wordt niet 
terugbetaald en valt volledig ten laste van de patiënt.

De operatie

Voor de operatie worden er vooronderzoeken gedaan 
waarbij metingen worden afgenomen van de ogen en 
uw gezichtsvermogen. Deze beoordeling is een 
gelegenheid om alles te bespreken wat met uw 
operatie te maken heeft, waaronder: de lensvoorkeur, 
de risico’s en voordelen van een operatie, en de 
herstelduur na de ingreep.

De ingreep is een eenvoudige ingreep die doorgaans 
20 minuten duurt. De ingreep wordt uitgevoerd onder 
plaatselijke verdoving. Tijdens de operatie wordt een 
klein sneetje in uw oog gemaakt om de oorspronkelijke 
lens te verwijderen en te vervangen door een 
transparante kunstlens.

Nazorg

De nazorg bestaat uit het toebrengen van oogdrup-
pels gedurende 4 weken.

Het visusherstel is doorgaans zeer vlot, met name 
binnen enkele dagen. Fysieke activiteit en autorijden 
wordt best vermeden in de perioperatieve periode.


